COMISION PARA LA DETECCION
PRECOZ DE LA SORDERA
Integrada por representantes de:

Asociacion Espanola de Pediatria,

Sociedad Espafola de Otorrinolaringologia ~
POR OTOTOXICOS

(codepeh@gmail.com)
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La sordera por ototoxicidad es un posible efecto secundario de ciertos medicamentos
que se emplean con eficacia para tratar importantes enfermedades.
Su deteccion precoz y adecuado tratamiento evita las secuelas asociadas a la misma,

especialmente en la poblacion infantil.

Hoy en dia es inexcusable realizar una valoracion auditiva adecuada en tres momentos:
antes de iniciar el tratamiento con el farmaco ototoxico, durante su administracion

(derivados del platino) y tras finalizarla.

El propdsito de esta monitorizacion auditiva es detectar precozmente una sordera para
modificar, si es posible, el tratamiento con el ototoxico y para realizar un seguimiento de
los pacientes a largo plazo, ya que la sordera puede aparecer incluso afios después de

|la administracion del ototoxico.

Bateria Minima SIOP-Boston

AUDIOMETRIA

/ A) 4000 Hz \

Umbral > 20 dB Umbral <20 dB

B) 2000 Hz B) 8000 Hz

N, N\,

Umbral >20dB Umbral <20dB Umbral >20dB Umbral <20 dB

C) 1000 Hz C) 3000 Hz C) 6000 Hz
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Hay que tener en cuenta que una pequefa proporcion de
la poblacion infantil presenta mutaciones mitocondriales,
responsables de una especial sensibilidad a la pérdida
auditiva inducida por aminoglucosidos.

Estan en estudio factores genéticos asociados a la
toxicidad por derivados del platino.

Gradacion Ototoxicidad SIOP-Boston

Grado 0 <20 dB HL en todas las frecuencias
Grado 1 >20 dB HL en 6 kHz o 8 kHz
‘ Grado 2 >20dBHL en 4 kHz y en adelante
‘ Grado 3 >20dB HL en 2 kHz o 3 kHzy en adelante

Erado 4

> 40 dB HL en 2 kHz y en adelante /

Existen lineas de investigacion orientadas a descubrir
marcadores sanguineos de dafo coclear que anticipen
la existencia de lesiones secundarias a la utilizacion
de ototoxicos. Entre ellos destaca la determinacion de
proteinas exclusivas del oido interno y/o de microARN,
que pueden ayudar a determinar el diagnoéstico del tipo
de lesion y tejido implicado.

Una medida preventiva simple y util para evitar mayor lesion por el farmaco seria reducir la dosis del mismo o variar

la posologia. Sin embargo, esto no siempre es posible y es necesario investigar variantes menos lesivas de los

farmacos utilizados habitualmente.

La otoproteccion farmacologica deriva de la posibilidad de utilizar farmacos con potencial para prevenir ototoxicidad

de varios compuestos.

La administracion de los otoprotectores puede ser sistémica, transtimpanica o por inhalacion.

Los otoprotectores mas estudiados basan su efecto en una accion antioxidante y/o antiinflamatoria.

* El contenido de este folleto es orientativo. La /ex artis debe ajustarse en todo momento a los conocimientos mas actualizados mediante el estudio de la

literatura cientifica y adaptarse al contexto de cada nifio/a.
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INDICACION TRATAMIENTO OTOTOXICO

- Valorar factores de riesgo de sordera
« Descartar sorderas preexistentes
- Considerar otras opciones de tratamiento no ototdxicas

DURANTE LA ADMINISTRACCION DE PLATINOS
Valoracién sintomatica y/o DPOEA

ANTES

ESTUDIO AUDITIVO

+ Audiometria Tonal
« Timpanometria
+ DPOEA y/o PEAee

EVALUACION TRAS
CADA ADMINISTRACION

- Bateria Minima SIOP-Boston
* DPOEA y/o PEAee

OTOTOXICO e

] /

FARMACOS OTOTOXICOS - o

Derivados del platino —  Cdclea y/o Vestibulo

SEGUIMIENTO E J
ESTUDIO AUDIOLOGICO

Grupo farmacoldgico Lugar de accion
Aminoglucésidos —  Cdclea - Vestibulo
Macrélidos —> Coclea
Glucopeptidicos —— N. Auditivo - Vestibulo
Diuréticosdeasa —p Coclea
Antimaldricos ~ ——p  Cdclea y/o Vestibulo
Salicilatos —> Coclea
OTOTOXICIDAD

INFORMAR

« Al profesional
« Al paciente 'y a la familia

con o sin ototoxicidad

- Alasemana
« Al mes
« Alos 6 meses
« Anual durante 10 afios

REEVALUAR
« Tratamiento ototoxico

TRATAMIENTO

« Apoyo a la familia
« Rehabilitacion auditiva
« Intervencién logopédica
« Audifonos
+ Implantes auditivos
« Productos de apoyo

www.hibliotecafiapas.es

DPOEA: Otoemisiones Acusticas Producto de Distorsion ~ PEAee: Potenciales Evocados Auditivos de estado estable  SIOP: Sociedad Internacional de Oncologia Pedidtrica




