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15 DE OCTUBRE 
DIA MUNDIAL DE LA MUJER RURAL 

 
La Confederación de Centros de Desarrollo Rural reivindica el papel que 

desempeña la mujer en el medio rural y la labor que realiza 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

El día mundial de la Mujer Rural es una iniciativa lanzada por varias ONG 
internacionales en Beijing en 1995 en la cuarta conferencia internacional de la ONU 
sobre las mujeres, con la finalidad de recordar, al menos una vez al año, a la sociedad 
lo mucho que debe a estas mujeres. 

“Sabía usted… que las mujeres rurales representan más de una cuarta parte de la 
población mundial; que 500 millones de mujeres del medio rural viven por debajo de la 
línea de pobreza; que las mujeres producen del 60 al 80% de los alimentos básicos en 
el África subsahariana y el Caribe; que las mujeres realizan más del 50% de los 
trabajos relacionados con el cultivo intensivo de arroz en Asía; que las mujeres 
realizan el 30% de las labores agrícolas en los países industrializados; que la mujer es 
el jefe de familia del 60% de los hogares en algunas regiones de África; que las 
mujeres se encargan de atender el 90% de las necesidades de agua y combustible de 
los hogares africanos; que las mujeres elaboran el 100% de los alimentos básicos de 
la familias africanas.” Datos tomados de wwsfwwf.ch 

Las mujeres han jugado un importante papel a lo largo de la historia del Medio Rural 
español, su multifuncionalidad ha posibilitado mantener un equilibrio en las sociedades 
del pasado: el cuidado de niños/as y mayores, la atención de los animales, los trabajos 
agrícolas, la transformación de productos, la función educativa de los menores, etc. 
desde criterios de valoración y mantenimiento de los recursos naturales son 
indiscutibles pilares básicos en los que sustentaban la familia y la sociedad. 

En la actualidad, y ante las dinámicas de avances y reconversiones rápidas del Medio 
Rural, donde los cultivos y las prácticas agrícolas y ganaderas devienen en una 
explotación intensiva del terreno, donde la tierra ha dejado de ser un medio y forma de 
vida para ser solamente un medio de producción, donde la aparición de nuevas 
actividades industriales o agroindustriales modifican los tradicionales ritmos de vida y 
posibilitan la incorporación formal de la mujer al mercado de trabajo, donde la visita al 
campo se define como actividad turística susceptible de generar recursos económicos 
y empleos, dónde la nuevas tecnologías nos conectan con las problemáticas que 
padecen las mujeres de diversos lugares del mundo, y donde las antiguas diferencias 



de intereses, necesidades y deseos de las mujeres se unifican independientemente si 
viven en el medio rural ó urbano; las mujeres en general y las mujeres rurales en 
particular sienten, por su especial sensibilidad y vínculo con la Naturaleza, una enorme 
preocupación por el futuro.  

Nuevos retos para las mujeres rurales actuales que son puente entre la generación de 
sus madres ligadas profundamente a la tierra y la de sus hijas con una educación más 
urbana y fruto de la era de las nuevas tecnologías. 

Mujeres de todo el mundo luchan por mantener los valores primordiales de la vida: la 
seguridad alimentaria de los pueblos, el acceso en igualdad a la propiedad de la tierra, 
la universalización de los servicios públicos, las condiciones dignas del trabajo, el 
desarrollo sostenible de los territorios, la solidaridad entre los pueblos, el cuidado de 
las personas dependientes, la acogida de los inmigrantes, etc…esos son los nuevos y 
antiguos retos que siguen abanderando. 

Coceder se suma a la celebración y desde su trabajo como organización de defensa 
de los sectores más desfavorecidos del medio rural, apoya a estas mujeres poniendo 
en marcha proyectos de formación que les permita acceder a un conocimiento que les 
sirva para su desarrollo personal, profesional, cultural …. , programas de atención 
educativa de niños/as de 0 a 3 años que faciliten la conciliación de su vida laboral y 
familiar, centros de atención de personas mayores que les ayuden en esta digna tarea 
del cuidado, espacios de debate y reflexión dónde sentirse verdaderamente 
protagonistas de sus conocimientos, de sus avances… etc. 

Hoy COCEDER y como siempre desde hace más de 40 años expresa un profundo 
respeto y reconocimiento a la tarea que desempeñan las mujeres rurales de todo el 
mundo y  les dá las GRACIAS. 

 

 

 

 

La Confederación de Centros de Desarrollo Rural, COCEDER, es un movimiento 
asociativo formado por personas y colectivos del medio Rural. Su objetivo 
fundamental es conseguir que la atención prioritaria de los sectores más 
desfavorecidos, los valores de la convivencia intercultural y el desarrollo sostenible 
sean los ejes que vertebren  un medio rural activo y dinámico. Más de 40 años de 
acción y permanencia en diferentes comarcas del estado español avalan la eficacia y 
calidad de su trabajo.  

COCEDER es una ONG de Acción Social declarada de Utilidad Pública, que da 
cobertura a una red de Centros de Desarrollo Rural, que de manera independiente, 
desarrollan proyectos de acción integral como instrumentos de trasformación social y 
de dinamismo económico y cultural.

Para más información: 
Mariola Romero. Departamento Comunicación COCEDER 

Teléfono: 983 37 1279  

Uxi Delgado. Responsable Proyectos Sociales en Palencia. 
Teléfono: 979 88 05 34 


