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Contra el Cincer





BRAZADAS HACIA LA VIDA

El próximo mes de septiembre de 2008, el equipo de natación mixto, Brazadas hacia la vida, con el apoyo de la Asociación Española Contra el Cáncer (aecc), cruzará a nado el Canal de la Mancha, con el objetivo de brindar cada una de sus brazadas, a todas esas personas que están luchando contra el cáncer. El rumbo será la lucha por la vida, intentar cruzar el llamado Himalaya de los nadadores, para que la sociedad sienta que contra la lucha del cáncer no se está sólo.

El equipo Brazadas hacia la vida es un equipo formado por nadadores de diferentes lugares de España, y especialmente sensibilizado con el cáncer. De hecho una de sus componentes, ha superado un cáncer de mama. (Mª Selina Moreno Pasagali, que en el mes de septiembre del 2007, rompió moldes cuando logró cruzar el Estrecho de Gibraltar tras superar un cáncer de mama). 

Para la aecc es importante apoyar esta iniciativa porque constituye un ejemplo de superación y una forma de sensibilizar y concienciar a la gente sobre la importancia de la prevención y la detección precoz del cáncer y también la posibilidad de transmitir un mensaje de esperanza para todos los que tiene que enfrentarse al cáncer.  
CARACTERÍSTICAS DE LA TRAVESÍA
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Brazadas hacia la vida, será el tercer equipo de relevos, y el segundo mixto en la historia de la Natación Española en cruzar el Canal de la Mancha. Esta travesía, es considerada para muchos el Himalaya de los nadadores, por su enorme dificultad en la temperatura de sus aguas, en las distancia entre ambas costas, por el tráfico marítimo, las condiciones climatológicas tan adversas y por la fortaleza psicológica que se requiere.

Cada nadador nadará una hora, dando el relevo al siguiente. Mientras esto sucede, el resto del equipo estará pendiente del nadador que sale del agua para proporcionarle toallas, bebida caliente, alimentos ricos en calorías y todo aquello que estimen conveniente, así como ayudar a la preparación del siguiente nadador en la aplicación de la grasa. El nadador que esté en el agua, no recibirá avituallamiento, siendo este tomado en el barco.

Las fechas previstas y reservadas para nadar el Canal de la Mancha, son del 6 al 11 de septiembre de 2008. Durante este periodo de tiempo, hay una de las mejores mareas muertas del año, factor que favorece la travesía. El día exacto del cruce, no se podrá saber hasta un día antes, el propio patrón nos informará diariamente de la evolución de las mareas y cuando él lo considere oportuno se dará luz verde.

La duración prevista de la travesía será de unas quince horas. Esto es un dato aproximado, ya que como hemos apuntado anteriormente, son muchos los factores que dependen del buen desarrollo de la misma.  

LA ASOCIACIÓN DE NATACIÓN DEL CANAL

Esta prueba estará supervisada en todo momento por la Channel Swimming Association    http://www.channelswimmingassociation.com/ (Asociación de Natación  del Canal)  cuyos principales objetivos son investigar y certificar la autenticidad de las travesías, atender con información y consejos a los aspirantes y fomentar el interés  de la natación por el Canal.

Solamente está permitido el uso de grasa, un bañador corriente, que no puede ser neopreno, goma, o de cualquier otro material no poroso que aísle del frío o que  aumente la flotabilidad, gafas y gorro de baño.

DISTANCIA Y TEMPERATURA

A pesar del progreso que ha experimentado la natación de larga distancia y de la gran ayuda aportada  por la técnica moderna, la travesía del Canal  sigue siendo una prueba muy difícil. La distancia más corta  de Dover a Cap Gris Nez es de 20.6 millas marinas o 22 millas terrestres, sin embargo, las mareas  hacen que los nadadores se vean obligados a cubrir un mínimo de 27 millas, alcanzando, algunas veces, las 48 millas. La temperatura del agua oscila entre los 13 y los 17 grados centígrados.
Además, los nadadores tienen que enfrentarse a imprevistos meteorológicos, oleajes provocados por los barcos, las mareas y otros muchos contratiempos, haciendo de esta aventura un 
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EQUIPO: BRAZADAS HACIA LA VIDA 

El equipo de relevos mixtos los forman

los nadadores:

· Antonio Jesús Gil Bravo,Tarifa.

· Fernando Diaz Piñero, Tarifa.

· Aranzazu Aranega Benitez, Tenerife. 

· Mª Selina Moreno Pasagali, Gandia. 

· Rafael Hernandez Hernández. Tenerife (nadador reserva)

· Montserrat Tressera, forma parte del equipo Brazadas hacia la vida, como miembro Honorífico, por ser guía, amiga, consejera y ejemplo a seguir por el equipo. 

La Asociación Española Contra el Cáncer (aecc)

La Asociación Española Contra el Cáncer (aecc) es una organización social, sin ánimo de lucro y declarada de utilidad pública, que trabaja día a día, desde hace más de cincuenta años, con el objetivo de aunar el esfuerzo de la sociedad, la Administración, las instituciones no lucrativas y el mundo empresarial en la lucha contra el cáncer.

Desde 1953 hasta hoy, la aecc aporta su experiencia al servicio de la salud y de la prevención del cáncer en todas sus modalidades conocidas o futuras, apoya a los enfermos y sus familiares y desarrolla programas en el campo de la investigación oncológica, siendo reconocida como la entidad social emblemática en la lucha contra esta enfermedad. 

Cada día somos más y más fuertes contra el cáncer: ampliamos nuestros programas y servicios, atendemos y llegamos a un número cada vez mayor de población y ofrecemos una amplia cobertura en el ámbito autonómico, provincial y local.
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